
  「御神船」とは、伊達藩
の時代、物資流通や大漁

祈願の海渡りに活躍した

船が称賛されて「御神船」と

呼ばれるようになりました。

Vol.
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月号

2024
６

12

228

続
け
た
単
価
は
、
円
安

に
よ
る
高
止
ま
り
の
影

響
も
あ
っ
て
横
ば
い
で

す
。
事
業
コ
ス
ト
は
、

配
送
料
や
人
件
費
な
ど

で
増
加
傾
向
で
す
が
、

グ
ル
ー
プ
一
丸
と
な
っ

て
中
間
流
通
コ
ス
ト
の

合
理
化
や
効
率
化
を

図
っ
た
こ
と
で
、
上
期

は
わ
ず
か
な
が
ら
増
収

増
益
と
な
り
ま
し
た
。

　

‥

魚
食
文
化
普
及
に

つ
い
て
積
極
的
な
取
り

組
み
を
さ
れ
て
い
ま

す
。

本
田
　
タ
チ
ウ
オ
・
サ

ワ
ラ
・
イ
シ
ダ
イ
な
ど

暖
水
性
魚
種
の
水
揚
げ

　

‥

上
期
の
状
況
に
つ
い
て
。

本
田
　
上
期
は
、
取
扱
数
量

が
前
年
同
期
比
１
０
７
％
、

単
価
は
同
１
０
０
％
、
売
上

高
は
同
１
０
７
％
と
な
り
ま

し
た
。
取
扱
数
量
の
増
加
は

３
期
ぶ
り
で
、
そ
の
要
因
は

カ
ツ
オ
や
サ
ン
マ
が
豊
漁

だ
っ
た
こ
と
、
値
頃
感
の
マ

グ
ロ
な
ど
が
伸
長
し
た
こ
と
。

ま
た
ウ
ナ
ギ
や
定
塩
紅
サ
ケ

な
ど
の
鮭
製
品
も
数
量
を
伸

ば
し
ま
し
た
。
一
方
、
海
水

温
の
上
昇
な
ど
に
よ
り
銀
ザ

ケ
・
ホ
タ
テ
・
ホ
ヤ
・
カ
キ
・

わ
か
め
な
ど
海
面
養
殖
で
大

幅
減
産
。
こ
こ
数
年
上
昇
を

が
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
ま
で
馴
染
み
の
な
い
魚
種

の
た
め
調
理
法
や
食
べ
方
の

提
案
も
含
め
、
新
た
な
地
元

の
魚
と
し
て
訴
求
し
て
い
く

必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

魚
食
文
化
の
普
及
と
合
わ
せ
、

イ
ベ
ン
ト
や
提
案
会
で
訴
求

し
た
り
、
市
場
で
も
催
事
を

年
20
回
以
上
行
っ
て
い
ま
す
。

卸
売
市
場
が
「
情
報
発
信
基

地
」
と
し
て
の
役
割
を
果
た

し
て
い
け
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
　 

 
 
 
 
 
=

４
面
に
続
く=

　午前６時半に市場を訪れた郡市長は、仙台水産

の本田社長らの案内で鮮魚や冷凍、塩干加工品の

入荷状況や価格推移の見通しな

どの説明を受けて回りました。

　当社遠海売場で行われていた

年越しに欠かせない「ナメタガレ

イ」の提案会場では、遠海部の

本郷淳次長が今後、年末にかけ

北海道での水揚げが増え入荷が

本格化することを説明しました。

　市長は取材に「正月を迎えるに

あたり、市場で働く皆様が食材の安定供給に努めら

れており大変ありがたい。仙台の台所を支えるため

体に気を付けて頑張ってほしい」

と話しました。その後、管理棟

で各団体代表者が出席して「市

長との懇談会」が開かれました。

視察には在仙メディアが多数訪

れ大きく報道されました。年末

繁忙期を前にした市長の視察は

恒例で、これを機に市場は一気

に歳末商戦に突入しました。

魚食文化普及と情報発信
「仙台経済界」に本田社長インタビュー記事掲載

　
11
月
25
日
発
行
の
㈱
仙
台
経
済
界
増
刊
号･

流
通
大
特
集
「
,
25
仙
台

商
圏
」
に
、
本
田
誠
仙
台
水
産
社
長
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
が
掲
載
さ
れ

ま
し
た
。
以
下
全
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

年末繁忙期前に郡仙台市長が市場視察

　年末繁忙期を前にした１２月６日早朝、仙台市の郡和子市長が仙台卸売市場の生鮮食品

入荷状況の視察と市場業界代表者と懇談のため来場しました。

師走の風物詩「ナメタガレイ」などの入荷を確認

▶
業
界
誌
「
仙
台
経
済
界･

増
刊
号
」
表
紙
と

本
田
社
長
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事(

左
側)

▲報道陣の取材に応える郡仙台市長



我が社に笑顔のこの人あり No.令和  年　 月

仙
台
水
産

近
海
特
種
部 

特
種
課

西
尾 

亮
汰 

さ
ん

　
最
近
、
仕
事
帰
り
に
ジ
ム

に
行
く
こ
と
が
日
課
に
な
り

ま
し
た
。
冬
は
キ
ャ
ン
プ
に

ス
ノ
ボ
な
ど
楽
し
み
が
多
い

の
で
好
き
な
季
節
で
す
。
強

い
体
で
仕
事
を
頑
張
り
ま
す
。

加
工
１
課

藤
原 

悦
也 

さ
ん

　
毎
日
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を

見
な
が
ら
「
今
夜
は
ナ
ゾ
ト

レ
」
な
ら
ぬ
「
毎
日
脳
ト
レ
」

を
し
て
い
ま
す
。
寒
く
な
っ

て
き
た
の
で
、
体
調
に
気
を

付
け
て
仕
事
頑
張
り
ま
す
。

　
当
社
に
お
世
話
に
な
り
15

～
16
年
。
主
に
関
東
方
面
に

走
っ
て
い
ま
す
。
寒
い
時
期

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、

体
調
管
理
に
気
を
付
け
安
全

運
転
で
運
行
し
て
い
き
ま
す
。

特
種
課

天
童 

雅
人 

さ
ん

　
今
夏
の
猛
暑
か
ら
一
転
、

寒
さ
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

紹
介
で
き
る
趣
味
も
な
い
の

で
た
ま
に
走
ろ
う
か
と
考
え

て
い
ま
す
。
健
康
に
注
意
し

な
が
ら
仕
事
を
頑
張
り
ま
す
。

運
輸
部

　
12
月
は
一
年
の
締
め
で
も

あ
り
忙
し
い
時
期
で
す
。
そ

ん
な
中
で
も
温
か
い
雰
囲
気

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。

皆
さ
ん
と
一
緒
に
よ
い
新
年

を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

　
令
和
６
年
は
魚
と
野
菜
中

心
の
食
生
活
に
努
め
て
き
ま

し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か

お
腹
を
こ
わ
す
こ
と
が
無
く

な
り
ま
し
た
。
新
年
は
車
を

減
ら
し
て
歩
く
が
目
標
で
す
。

秋
田
丸
魚

小
林 

智
哉 

さ
ん

峯
岸 

　
大 

さ
ん

中
央
水
産
花
巻

仙
水
セ
ン
タ
ー

業
務
部 

物
流
２
課

運
輸
部

片
桐 

広
文 

さ
ん

仙
台
丸
水
配
送

仙
台
丸
水
配
送

14212６

ま
さ
る

　
高
血
圧
の
原
因
の
一
つ

が
塩
分
の
過
剰
摂
取
で
あ

り
、
減
塩
を
行
う
こ
と
で

心
臓
や
血
管
へ
の
負
担
が

軽
減
さ
れ
、
健
康
維
持
に

寄
与
し
ま
す
。
「
塩
分
を
減

ら
す
だ
け
な
の
で
比
較
的

取
り
組
み
や
す
い
」
と
い

う
の
も
利
点
の
一
つ
で
す
。

　
減
塩
で
は
１
日
に
摂
取

す
る
塩
分
を
６
ｇ
以
下
に

抑
え
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。
１
回
の
食
事

で
２
ｇ
以
下
を
目
安
に
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
た

だ
し
、
塩
分
を
極
端
に
減

ら
し
す
ぎ
る
と
「
味
の
満
足

感
が
薄
れ
る
」
や
「
食
欲
が

減
退
す
る
」
と
い
っ
た
デ
メ

リ
ッ
ト
も
あ
る
た
め
、
バ

ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
進

め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ハ
ー
ブ
や
ス
パ
イ
ス
を

活
用
し
、
風
味
を
楽
し
み

な
が
ら
塩
分
を
控
え
る
工

夫
が
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、

カ
リ
ウ
ム
は
減
塩
の
手
助

け
に
な
る
強
い
味
方
。
排

出
作
用
を
持
ち
、
取
り
す

ぎ
て
し
ま
っ
た
塩
分
を
緩

和
し
て
く
れ
ま
す
。
刻
み

昆
布
や
干
し

ひ
じ
き
に
は

カ
リ
ウ
ム
が

豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
岩
手
県
八
幡
平
市
安
比

高
原
に
あ
る
「
Ａ
Ｎ
Ａ
ホ
リ

デ
イ･

イ
ン
リ
ゾ
ー
ト
安
比

高
原
ヒ
ル
ズ
」
は
北
東
北
の

ど
真
ん
中
に
位
置
し
ま
す
。

　
ホ
テ
ル
は
周
辺
の
田
沢

湖
や
男
鹿
半
島
、
龍
泉
洞

な
ど
の
主
な
観
光
名
所
に

ほ
ぼ
２
～
３
時
間
で
ア
ク

セ
ス
可
能
で
す
。

　
北
緯
40
度
の
「
ア
ス
ピ
リ

ン
ス
ノ
ー
」
と
圧
倒
的
ス

ケ

ー

ル
を

誇

る

安
比

ス

キ
ー
場
で
、
自
然
を
満
喫

し
な
が
ら
ス
ノ
ー
ス
ポ
ー

ツ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※

一
室
３
千
円
と
格
安
で

泊
ま
れ
ま
す
。
特
に
仲
卸

様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
申

し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

　
休
市
日
、
日
・
祝
日
の

前
日
予
約
は
お
早
め
に
。

◇
問
合
せ
先‥

仙
台
水
産

℡
０
２
２‐

２
３
２‐

８
２
８
1

「
減
塩
」
な
食
生
活
は
い
か
が
？

　
減
塩
生
活
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
の
一
つ
は
「
血
圧
を
安
定
さ
せ
や
す

い
」
こ
と
で
す
。
【
参
照
：
協
会
け
ん
ぽ
宮
城
支
部
健
康
ア
ク
シ
ョ
ン
】

健
康
コ
ラ
ム

№
28

雪
国
の
別
世
界
で
明
日
へ
の
活
力
を

　
保
養
所
と
し
て
オ
ー
ナ
ー
契
約
を
し
て
い
る
「
安
比
高
原
ヒ
ル
ズ
」
で

雪
国
の
別
世
界
に
浸
り
、
ひ
と
と
き
の
安
ら
ぎ
と
明
日
へ
の
活
力
を
！
。

▲ANAホリデイ･インリゾート安比高原 ヒルズ



　冬の味覚といえばタラ。今シーズンは釣り、定置網での水揚げが好調で

北海道をメインに、オス、メスどちらも潤沢に入荷しています。相場も安

定しており、販促のまたとないチャンスです。

　焼く、煮る、揚げるなど、どの調理法でも美味しく食べられる万能食材

として知られるタラ。栄養価も高く、高たんぱく、低カロリーで生活リズ

ムを整える効果があるとされるビタミン B12 や、白子には強い抗酸化作用

を持つビタミン E が含まれています。タラの身を片栗粉の衣で揚げ、千切

りにした甘酢漬けの野菜とからめた「南蛮漬け」は、野菜もたくさん食べ

られるおすすめのメニューです！寒さが厳しくなってきますが、タラは体

調を整えるのに最適な魚です。ぜひ旬のタラをおすすめしましょう！

令和　 年　  月 仙水グループ広報 御 神 船 第　　　号

　　

　　 １月度メディア情報 《番組出演》 1/10㈮ 16:20 ～ミヤギテレビ ＯＨ！バンデス 「タラの南蛮漬け」

　　　　　　　　　　　　　　  《雑誌掲載》 12/28㈯発行 情報誌りらく１月号 「ホクホクうまい！タラとじゃがいものグラタン」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※詳しくは仙台水産営業企画部まで

　仙台水産営業企画部の御簾納さん担

当「魚知(うぉっち)」。１２月号は「ブリ」

を食べよう。冬とともに「寒ブリ」がやっ

てきました。ブリは養殖も盛んでこち

らも脂がしっかりのっています。ブリ

は青魚の中でもトップクラスの栄養を

誇り、特にＤＨＡとＥＰＡが豊富。今

回はブリを揚げて、ぶりカツバーガー。

　１２月１３日(第２金曜)夕方、ミヤ

ギテレビ人気情報番組「OH! バンデス」。

２代目ムッシュで食育アドバイザー、

大武蓮さんの「おさかな道場」。当日の

海の幸は「ブリ」。青魚の中でもトップ

クラスの栄養を誇り特にＤＨＡとＥＰ

Ａが豊富。一味違う！子どもも喜ぶ絶

品ソース「ブリのハニーマスタードム

ニエル」。おつまみ、お弁当にぴったり。

仙台水産は１１月２２日、蔵王町立円田中学校で１年生２クラス３９人

に「サンマつみれ汁」の料理教室を開きました。(＊)「伝え人」活動の一環で、

講師の大武さんと御簾納さんがサンマの三枚下ろしや中骨の処理、つみれ

の作り方などの調理指導を行いました。生徒たちは、悪戦苦闘しながらも

料理を完成させ「サンマのつみれ汁、こんなにおいしいんだ！」との感想

も聞かれました。(＊)仙台水産は「食材王国みやぎ」の魅力と、魚食文化の

伝承者として宮城県農政

部食産業振興課の「伝え

人」に登録しています。

　特に小中学校では料理

教室などの機会を多く設

け、旬の魚のおいしさを

体感してもらうことで、

お魚好きの子どもが増え

るようにとの思いで魚食

普及に努めています。

食育ＮＰＯ「おむすび」(清水智子代表)と仙台水産(共催)は１１月３０日、

仙台市内で「大人のお魚教室」を開きました。当日は、仙台市やその周辺

から魚料理の達人を目指す男女１１人が参加し「サンマの炊き込みご飯」

や「サンマのしそ巻き揚げ」など４品づくりに挑戦しました。

　冒頭、清水代表が食育の大切さを話した後、特別講師として紹介された

仙台水産の大武蓮さんと御簾納優花さんが、おむすびのスタッフとともに

サンマの調理指導を行いました。ある男性は慣れない包丁さばきでしたが、

自ら作った料理に舌鼓を

打ち、思わず笑顔がこぼ

れる姿が印象的でした。

　この教室は「食べては

じまる海の応援」をテー

マに、旬のお魚を使い毎

年４回開かれます。仙台

水産は、講師派遣と食材

提供などで毎年支援を続

けています。

12 228６

▲万能食材のタラ。焼く、煮る、揚げて

▲かぶりカツ 挟んでうまい師走かな

▲絶品ソースのブリのハニーマスタードムニエル

▲サンマの調理指導をする大武さん(奥の白衣)

▲サンマ調理を指導する大武さん(右端)と完成料理

今月の旬のお魚

タ ラ
№69

「ブリ」を食べよう！

ムッシュのおさかな道場

「伝え人」円田中学校でサンマ料理教室

サンマの炊き込みご飯に挑戦！



　　
　　  

令和　 年    月 仙水グループ広報 御 神 船 第　　　号

仙台水産ビルと第１センターの消防

訓練が１１月１４日、テナントの方々を

含む約４０人が参加して行われました。

　セコムの担当者から「消火器を使う

ときは約５㍍まで近づく。薬剤噴射は

約５秒で無くなる」と、「５㍍と５秒」

を覚えてほしいと説明がありました。

厚労省【繁忙期に向けた労働災害防止の取組について ( お願い )】(抜粋)

仕事に追われる年末・年始は、例年、労働災害が増加する時期です。

慌ただしい中にあっても慎重な仕事を心がけ、周りの人にも一声かけて、

職場ぐるみで安全な作業に取り組みましょう。

【陸上貨物運送事業においては】

○運転業務に就かれている方々の睡眠時間を十分に確保

○無理のない適正な運転時間になる走行計画の作成

○睡眠不足が著しい場合には、運転業務に就かせない

○死亡労働災害の２０％以上が交通事故によるもので、

安全運転を心がけること、に注意と配慮をお願いします。

ハラスメント ( セクハラ、 パワハラ、 マタハラ、 カスハラ等) 一人で悩んでいませんか？

窓口⇒ＣＳＲ本部コンプライアンス推進室 ������������� に早めの相談を！

　消防法による今年度２回目の消防訓

練が１１月２８日、仙台卸売市場で行

われました。巨大地震が発生したとの

想定による避難放送や、各事業所の皆

さんの避難誘導と避難完了報告。その

あと、青果棟北側指定駐車場 = 写真 =で

防災担当者ら約３０人が参加して消火

器を使用して消火訓練が行われました。

このほど、仙台丸水配送の鈴木会長

と市場部の高橋栄執行役員部長の両氏

が東北運輸局から表彰されました。長年

にわたる安全輸送及び作業が認められ

たものです。写真の高橋部長は、入社

以来３８年間、社業

発展に尽くすととも

に、現在、市場部の

業務責任者として日

夜、率先垂範で活躍

されています。

　高橋部長には小笠

原社長から受賞記念

として金一封が授与

されました。

「
仙
台
経
済
界
」(

１
面
続
き)

  

本
田
社
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―

課
題
に
つ
い
て
。

本
田
　
課
題
の
一
つ
は
、
２

０
２
４
年
問
題
で
す
。
ト

ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
の
時
間

外
労
働
の
上
限
規
制
が
適
用

さ
れ
、
労
働
時
間
の
枠
に
収

ま
ら
な
い
遠
距
離
か
ら
の
配

送
が
困
難
に
な
っ
た
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
し
、
配
送
料
の

上
昇
も
顕
著
。
物
流
の
仕
組

み
そ
の
も
の
を
変
え
て
い
く

必
要
性
が
あ
り
ま
す
。
同
業

他
社
は
競
争
相
手
で
は
あ
り

ま
す
が
、
こ
と
物
流
面
に
お

い
て
は
、
情
報
を
交
換
し
な

が
ら
共
生
協
働
の
た
め
の
話

し
合
い
を
行
い
、
新
た
な
仕

組
み
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

―

下
期
に
向
け
た
取
り
組

み
等
に
つ
い
て
。

本
田
　
ま
ず
今
年
度
は
年
末

年
始
休
暇
が
長
く
、
帰
省
の

増
加
な
ど
お
も
て
な
し
需
要

が
増
え
る
と
期
待
し
て
い
ま

す
。
値
頃
感
が
あ
る
マ
グ
ロ

を
は
じ
め
と
す
る
旬
の
水
産

品
の
拡
販
、
時
節
柄
需
要
が

高
ま
る
エ
ビ
・
カ
ニ
な
ど
の

売
り
込
み
を
強
化
し
て
い
き

た
い
。
最
終
的
に
は
、
長
年

の
目
標
で
あ
る
通
期
で
グ

ル
ー
プ
全
体
の
売
上
高
１
０

０
０
億
円
を
達
成
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
展
開
に
つ
い

て
。

本
田
　
水
産
業
は
魚
種
の
変

化
や
物
流
の
問
題
な
ど
、
現

在
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
対
応
を

迫
ら
れ
て
い
ま
す
。
変
化
は

チ
ャ
ン
ス
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
そ
の
変
化
を
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
ン
ス
に
変
え
ら
れ
る
の

は
、
や
は
り
人
の
知
恵
と
実

行
力
。
会
社
を
持
続
的
に
成

長
さ
せ
る
た
め
に
も
、
若
手

を
は
じ
め
と
す
る
人
材
の
育

成
に
努
め
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
魚
惣
菜
の
需
要

も
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
か
ら

カ
ミ
サ
リ
ー
機
能
を
充
実
さ

せ
、
高
付
加
価
値
の
創
造
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た

め
の
投
資
や
貢
献
も
継
続
し

て
行
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
グ
ル
ー
プ
や
メ
ー
カ
ー

と
コ
ラ
ボ
し
な
が
ら
、
品
質

を
落
と
す
こ
と
な
く
「
食
べ

や
す
い
」「
使
い
や
す
い
」
を

両
輪
で
実
践
し
、
リ
ピ
ー
ト
性

の
あ
る
商
品
開
発
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　《次
号
予
告
》

,
25
「
全
水
卸
」
１
月
号
に

本
田
社
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記

事
が
掲
載
さ
れ
ま
す
。
当
欄

で
３
回
に
分
け
紹
介
予
定
。

【
市
場
は
情
報
の
発
信
基
地
】

12
月
19
日
早
朝
、
仙
台
卸

売
市
場
で
今
年
最
後
と
な
る

イ
ベ
ン
ト
「
食
べ
て
応
援
し

よ
う
！
北
陸
・
石
川
応
援
企

画
」
と
銘
打
ち
「
寒
ブ
リ
」
の

試
食
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

ブ
リ
し
ゃ
ぶ
２
０
０
食
分

が
買
受
人
や
小
売
店
の
方
々

に
振
る
舞
わ
れ
好
評
で
し
た
。

コンプライアンス推進室から　№55
繁忙期の作業事故を防止しよう！

もしも！に備え消防訓練

本年２回目市場消防訓練

東北運輸局から二名表彰

228６ 12

▲担当者は「噴射先は炎でなく、火元に」と説明

▲初期消火訓練、各事業所防災担当者が実施

ダメ！居眠り運転

▲満面の笑み、表彰
状をかざす高橋部長

▲今年最後のイベント「食べて応援！北陸寒ブリ」


